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Kancelai M&O SCR v Centru aktivnich seniori na ul. Anenska 2477
, Provoz recepce denné 9 - 17 h, tel. 558647846
Ufedni hodiny piedsedy v pond¢li 9 - 12 hod., mob. 721061601

Informacni servis Méstské organizace bude od 12.9. kazdy den od 9 do 12. hod. — prodej
znamek, ptihlasky, Informatory a veSkeré informace.

e-mail: seniori.fm@seznam.cz, web.: seniori-fm.estranky.cz

Informace o zajezdech v CAS od 9 do 12 hod.: Pond¢li p. Michnova, ttery p. Diamantova,
stieda p. Poldkova, p. Silvestrova, patek p. Sugarkova.
Senior Point v CAS, pond¢li, stfeda a patek od 9 do 15 hod., mob.770122800,
nebo mail: frydek@seniorpointy.cz

Dalsi schiize se bude konat 8. 11. 2022 od 14:00 hod. v Narodnim domé.
Vstup ve 13:30 hod.
Program:
1. Informace o Cinnosti a pfipravovanych akcich.
2. Hudebni a pévecké vystoupeni Ladi |[Kokesche a partnerky.

Prodej ¢lenskych znamek bude probihat kazd¢ pond¢li od 9 do 11 hod., a také v dobé
informacniho servisu. Vezméte si sebou ¢lensky prikaz a ptisluSnou finan¢ni ¢astku. Cena
znamky je 50,- K¢&/rok. Org. p. Svobodova, mob. 605088917

Diirazné naléhame na ¢leny, ktef'i nemaji dosud zaplacené ¢lenské prispévky za rok
2021, pripadné predchozi, aby urychlené své nedoplatky vyrovnali!

Divadlo Ostrava:

15.11.2022 - (opera) ,,Dvé vdovy". Prodej v pondé€li 31.10. od 10 do 12 hod., odjezd od
OVS v 17:30hod.

14.12.- ptipravuje se (balet) ,,Carmen*, Org. p. Poldkova, mob.732969627.



Vychazky za zdravim:
20.10. - MHD ¢.318 - odj. od Polikliniky v 9:58 ho., Skalice u vrby, Baska.

Org. p. Adamec, mob. 605327453

Bazén: Ucilisté - Plavat se bude vzdy prvni a tieti pondé€li, vyuziti bazénu bude umoznéno v
délce 1 hod., vzdy od 15 do 16 hod. Asi budeme provozovat jen do konce roku, chodi do 20

lidi, platime vysoké najemné.
Org. p. Rosmanitova, mob. 777817519

Rozpis cviceni pro 2. pololeti 2022:

Den Cvicitel Misto | Termin Hodina Cena druh cviCeni
pondéli | Ing. Kali$ CAS 19.9.-21.11. |10,00-11,30 400,-K¢ | Joga
pondéli | Mgr. 11.ZS 19.9.-12.12. 1 14,30-15,30 | 300,- K& |cviceni ve
Kubalova vod¢e
pond¢li | organizuje p. = bazén | 5.9.-19.12. | 15,00-16,00 | Celoro¢ni | Plavani
Rosmanitova | ucilisté 1 x za 14 dni | Pfedplatné
Utery Mar. CAS 20.9.-13.12. | 9,00-10,00 300,- K¢ | posilovaci a
Kubalova protahovaci
cviceni
Stireda | MUDr. Olesna | 21.9.-14.12. | 9,00-10,30 300,- K¢ | cviCeni ve
Pechan vodé
RysSava a
Mar.
Kubalova
ctvrtek | Mgr. CAS 22.9.-15.12. | 9,00-10,00 300,- K¢ | cviCeni na
Kubalova micich
Ctvrtek | Ing. Rehovad | CAS 22.9.-15.12. | 10,00-11,00 |300,- K¢ | cviceni pro
zdravi
Patek Ing. Rehova | CAS 23.9.-16.12. | 9,00-10,00 300,- K¢ | zdravotni
1.béh
Patek | Ing. Rehova | CAS 23.9.-16.12 | 10,00-11,00 | 300,- K¢ | zdravotni
2.béh
Patek | Ing. Rehova | CAS 23.9.-16.12 | 11,00-12,00 |300,- K¢ | joga pro
seniory

Prodej cviceni na podzim v jednotlivych kurzech 30 minut pted zahdjenim.

Ping-pong:

Hrajeme v CAS v dobé¢ volného salu, nutno aby se zdjemci zaregistrovali na recepci.
Hrajeme také v hern¢ Slezanu na Bethovenové ul. kazdé pondéli od 8 hod. Org. p. Klimas,
mob. 604621075.




Bowling:

19.10. - opét se uskutecni dalsi setkani pratel bowlingu v herné restaurace Jadran. Zacatek ve
14:30 hod. Na tuto dobu jsou rezervovany 4 drahy. Hrajeme 2 drahy, sportovni obuv
obdrzite v hernég, vklad 80,-K¢ pfti prezentaci. Org. p. Kavka, mob. 605703006

Kulec¢nik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod., probiha krouzek kule¢niku pro nase Cleny v
kule¢nikové herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, ptizemi - vlevo. Dalsi zdjemce
vitdme. Org. p. Klimas, mob. 604621075.

Bridge: - Probiha kazdou stiedu od 9 do 12 hod.
Org. p. Davidovéa, mob. 602857730.

Pravni poradna: Informace v Senior Pointu na mob. 770122800.
26.10. — prob&hne SOS poradna od 11 do 15 hod.

Vystavy v CAS:

12.10. - 2.12. - Vystava historickych vySivanych a palickovanych obrazl seniori.
Vystava Kronik klubti seniort. Org. p. Sumcova, mob. 770114335

5.12. - 6.1.2023 - Vanoc¢ni vystava - tvorba a zvyky.

Org. p. Sumcova, mob. 770114335.

Dalsi nabidka akci v CAS:

Koralkovani — VZdy v pond¢li od 9 hod.
Org. p. Krkoskova, mob. 737578199

Pleteni pediku — Vzdy v patek od 9 do 11,30 hod.
Org. p. Adamcova, mob. 725439814

Malirsky ateliér — VZzdy v pondé€li od 14:30 do 16:30 hod. Tvoiime pro radost.
Org. p. Haganova, mob. 775652846.

Kreativ — Vzdy ve stiedu od 15 hod., tvofeni pro v§echny (rtizné vytvarné techniky).
Org. p. Sumcova, mob. 770114335.

21.10. - ,,Caj 0 paté“ od 17 hod., k tanci a poslechu hraje ELLA, obCerstveni, burza
pfinesenych darka, vstupné 50 K¢.

Kurzy:
Pocitacové pro zacateCniky 1 pokrocilé - zahajeni fijen 2022, bliZsi informace
p.Kaplanova, mob.608 114 241

Angli¢tiny pro zacatecniky 1 pokrocilé - zahajeni 27.zafi 2022, bliz8i informace
p.Kaplanova, mob.608 114 241

Némdiny. Ptihlasky pifijima p. Sumcova, mob . 770114335.
13.10. - ,,Kino senior od 15 do 17 hod. - promitani historickych zabavnich filmt, tentokrat
"Postriziny".



Zajezdy jednodenni :

19.10. - Zajezd do Ziliny - cena 350,- K& . V cené zajezdu doprava, komentovana
prohlidka v centru mésta Zilina, Povazské muzeum - drotarska expozicia , obéd v cené
zajezdu pii plném poctu 50 osob. Platba: 7. 10. a 14. 10. v CAS od 10 do 12 hod.

Org. p. Sugarkova, mob. 603384576

3.11. - Pietni akt na Celadné, pohosténi, cena 60,-K¢, odjezd ve 12:30 od OVS, prodej
26.fijna od 9 do 12 hod., org.p.Polakovéa mob. 732969627

5.11. - Vylov rybniku - Dolni BeneSov, lazn¢ Klimkovice, odj. v 8 hod., od OV, cena 200,-
K¢, org. p. Diamantova, mob.739076150

10.11. - Zamek Kravare. Zemské muzeum v Opavé, cena 300,-K¢&, platba vzdy v pondéli od
10 do 12 hod., odjezd od OVS v 9:00hod.,
org. p. Sumcova, mob. 770114335

22.11. - Marlenka - exkurze s ochutnavkou, cena 130,-K¢. Sraz pied Marlenkou ve 13:00
hod., prodej v CAS 14.11. od 10 do 12 hod.,

org. p. Polakova, mob. 732969627

7.12. - Adventni Krakow, cena 300,-K¢&, doporucujeme pojisténi do zahranici, odjezd ze
starého autobusového nadrazi v 7:30 hod., org. p. Faldynova, mob. 725500129

Prosinec - Polsko, Ratiboi -mésto, hrad, adventni trhy.
Org. p. Diamantova, tel.739076150

Vicedenni:

28.12. - 2. 1. 2023 — Spalené Porici — silvestrovsky pobyt. Cena 6.600,- v€etné dopravy, z
FM, plna penze, zalohy 3000,-K¢ - platba fijen kazdou stiedu od 10 do 12 hod., taktéz
doplatek v listopadu. Vyprodano.

Org. p. Diamantov4, tel. 739076150 a p. Silvestrova, mob. 604600501

Pripravujeme

Jizni Morava - posezeni ve vinném sklipku (dvoudenni), pobytovy relaxacni pobyt s jogou,
vino a zpév. Org. p. Silvestrova, tel. 604600501

Doporucujeme na zahranicni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi zdravotnich vyloh,
pokud zdravotni pojiSténi neni soucasti ceny zajezdu. Upozornujeme vSechny zajemce o
zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu predkladali automaticky ¢lensky
prikaz nasi organizace.

VSem clenum, kteri v Fijnu slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!















