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Kancelat MEO SCR v Centru aktivnich seniorti na ul. Anenska 2477
Provoz recepce denné 9 -17 h, tel. 558647846
Utedni hodiny predsedy v pondéli 9-12 h, tel. 721061601
e-mail: seniori.fm@seznam.cz, web.: seniori-fm.estranky.cz
Informace o zajezdech v CAS: mob. 603588510,
pond¢li p. Michnova 9-12 h., pondéli p. Silvestrova 10 -12 h.,atery p. Slanska 9-12 h.,
Stvrtek p.Sugarkova 10-12h.
Senior Point v CAS, pondéli, stfeda a patek od 9 do 15 hodin. mob. 770122800, nebo mail:
frydek@seniorpointy.cz .

Schiize se bude konat 11.1.2022 od 13:30 hod. v CAS.
U¢ast na schiizi je podminéna splnénim platného naiizeni o Covid 19.
Program:
1. Informace o ¢innosti a ptipravovanych akcich.
2. Kulturni program

Vazeni a mili !

Dostava se Vam do rukou posledni, prosincové ¢islo naseho seniorského Informéatoru.
Podminky pro nasi praci se nezlepSuji, nova omezeni vyzaduji stale vétsi, pochopitelnou,
opatrnost. Snazime se organizovat mozné, ale hromadné zjezdy a vétsi akce v CAS 1 jinych
prostorach musime ruSit nebo omezovat. Ne vzdy se setkavame s porozuménim pro nasi
snahu Vs predevsim chranit, ale to nepochopitelné odmitani potkavame 1

v celospolecenském rozsahu.

Pro aktivity, které se snazime zachovat, jsme jednoduseji formulovali omezujici pravidla.

K obcas se vyskytujicim vyhradam k jejich dodrzovani je jednoduchy argument: Jestli ndm
prokazi zdroj dil¢i ndkazy v naSich prostorach, zaviou CAS a vesker¢ aktivity ustanou.
Nase webové stranky a vyvésky za sklem zistanou jedinymi komunika¢nimi kanaly s Vami.


mailto:seniori.fm@seznam.cz

A to by bylo velmi méalo!

Zapocal Advent, blizi se Vanocni svatky, na dohled je novy rok 2022. Promyslime a
planujeme mnoho zajimavych aktivit, o kterych si povime na schiizi 7.12., jesté opét v séle
CAS. Srde¢né€ zvu vSechny s imunitou NO (naoc¢kované, po prodélané nemoci) k tcasti. Tém
popieji osobné, vSem ostatnim pieji touto cestou prijemné, pohodové, zdravé svatky a totéz
v pristim roce. Je to z velké ¢asti v nasich rukou !

Dalibor Kalis§, pfedseda.

Prodej ¢lenskych znamek bude probihat kazdé pondéli od 9 do 11 hodin a v ostatni dny na
recepci za rok 2021, popt. za rok 2020 v CAS. Vezmeéte si sebou €lensky prikaz a ptisluSnou
finan¢ni Castku. Cena znamky je 50,- K¢/rok. Org. p.Svobodova, mob. 605088917

Clenské pritkazKy se vydavaji denné na recepci v CAS od 9 do 13 hodin.

Provoz CAS v prosinci kon¢i 17.12. a zacina 3.1.2022
Divadlo Ostrava:

V prosinci 2021 a v lednu 2022 divadlo nebude.
Org. p. Polédkova, mob.732969627

Vychazky za zdravim:

17.12. — patek — Zelinkovice motorest, pfehrada Olesna. Odjezd v 11:11 hod. Poliklinika
bus. ¢ 305. MiiZe byt zména nového jizdniho Fadu. Zajemci se piihlasi u p. Obra.

Org p. Obr, mob. 721089457 a p. Adamec.

Bazén: Ucilist¢ — 13.12., 17.1.2022., 31.1., 7.2.,21.2. od 15 do 16 hodin.
Org. p. Rosmanitova, mob. 777817519

Cviceni v aquaparku na OleSné. Cvici p. Dr. Pechan — RySava. Kazdou stfedu
od 9 do 10:30 hod. V§ichni u€astnici musi spliovat hygienické podminky stanovené
MZCR pro pobyt v bazénech. Org. p. Slanské, mob.776420384

Rozpis cviceni pro 1. pololeti 2022:

Den Cvicitel misto | termin hodina Cena druh cvice-
ni
pondéli | Mgr. Kuba- | 11.ZS |10.1.- 14,30- 500, - cvideni ve
lova 30.5. 15,30 K¢ vodé
utery Mgr. Kuba- | CAS |[4.1.-24.5. |9,00-10,00| 500,- posilovaci
lova K¢ a protaho-
vaci cvice-
ni
stifeda MUDr. Pe- | Olesna | 12.1.- 9,00- 500,- cviéeni ve
chan RySava 25.5. 10,30 K¢ vodé




ctvrtek | Mgr. Kuba- | CAS | 6.1.-26.5. | 9,00- 500,- cvifeni na
lova 10,00 K¢ micich

ctvrtek | Ing. Rehova | CAS 6.1.-26.5. | 10,00- 500,- cviceni pro
11,00 K¢ zdravi

patek Ing. Rehova | CAS | 7.1.-27.5. | 9,00- 500,- zdravotni
10,00 K¢ 1.béh

patek Ing. Rehova | CAS | 7.1.-27.5. | 10,00- 500,- zdravotni
11,00 K¢ 2.béh

patek p. Holubova | CAS |7.1.-27.5. | 11,00- 500,- jéga pro
12,00 K¢ seniory

Prodej cviceni v jednotlivych kurzech 30 minut pfed zahdjenim.

Joga: zahajeni v pondéli 3.1.2022 . Dale vzdy v pondé€li v CAS od 10 - 11:30 hod.
Org. p. Sumcova, mob. 770114335

Bridge: Zahajeni ve stiedu 5.1.2022 . Dale kazdou stiedu v CAS od 9 do 12 hod.
Org. p. Davidova, mob. 602857730.

Ping-pong: Hraje se od 8:00 hod., kazdé pondé€li v hern€ Slezanu, ul. Beethovenova
na Riviéte. Org. p. Klimas, mob. 604621075

Ping-pong: Nov¢ se také hraje se v CAS dle dohody. Vlastni vybaveni sebou.
Org. p. Zidek mob. 606782062

Kule¢nik : Kazdy ctvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nasSe ¢leny v
kule¢nikové herné¢ HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, ptizemi - vlevo. Dalsi zdjemce
vitdme. Org. p . Klimas, mob. 604621075

Setkani skupiny Astra: vzdy ve stfedu v 15:00 hodin.
Org. p. Silvestrova, mob. 604600501

Pravni poradna: Informace v Senior Pointu na mob. 770122800

Vystavy v CAS:

6.12. — 6.1.2022 Vanoc¢ni vystava, ukazka tvorby seniorti a déti ze specidlni Skoly.
7.1.2022 — 16.2.2022 Miroslav Skalka — obrazy.

18.2.2022 - 31.3. 2022 Marcela Vaviikova - Umélecké fotografie — motyli, hmyz a kvétiny.
Org. p. Sumcova, mob. 770114335

Dalsi nabidka akei:

7.12. — po schiizi - Vanoc¢ni povidani s hudbou.



Uvadi p. Kubela. Zacatek od 14 hod. v séle CAS.

Pleteni koSiki — vzdy v patek od 8:30 do 11:30 hodin.
Org. p. Adamcova, mob. 605327453

Koralkovani — vzdy v pondéli v 9 hodin.
Org. p. Krkoskova, mob. 737578199.

Malirsky ateliér — od 3.1.2022 , vzdy v pondéli od 14:30 do 16:30 hod.
Tvotime pro radost:

- Budeme se inspirovat novymi technikami

- Budeme ze své tvorby potradat vystavy

- Budeme spolupracovat s détmi ze specielni $koly

- Radi ptivitdme nové Cleny

- Pro inspiraci budeme vyuzivat elektroniku a promitani.

Org. p. Sumcova, mob. 770114335
Kurzy :
Pocitaci. Org. p. Kaplanova, mob. 608114241

Némciny a RusStiny — budou zahajeny v lednu roku 2022.
Org. p . Sumcova, mob. 770114335

Doporucujeme na vsechny zahrani¢ni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi zdravotnich
vyloh.

Stredni Skola odévnictvi, gastronomie a sluZeb, zve vSechny seniory k navstéve
kavarny Radhost’, denn¢ od 9 do 18 hodin.

Upozorniujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
predkladali automaticky ¢lensky priikaz nasSi organizace.

VSem clenuim, kteri v prosinci slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






