FRYDEK~MISTEK

Kancelaf M&0O SCR v Centru aktivnich senior( na ul. Anenska 2477
Provoz recepce denné 9 - 12 h, tel. 558647846
Utedni hodiny pfedsedy v pondéli a stfedu 9-12 h, tel. 721061601
e-mail: seniori.fm@seznam.cz, web.: seniori-fm.estranky.cz

Pro seniory, ktefi nemaji internet, je k dispozici na recepci CAS aktudlni tiSténd verze
s aktudlnim obsahem prevzatym z téchto webovych strdnek.

Informdtor na cerven 2021 se pripravuje.

Aktudlni informace pro seniory kvéten 2021

Prodej ¢lenskych znamek
0Od 10.5.2021 je mozné zakoupit ¢lenské zndmky na rok 2021 a za rok 2020 v CAS v Mistku, ato v
terminech:
e kazdé pondéli od 9 do 11 hodin (kvéten, ¢erven, ¢ervenec), ostatni pracovni dny od 9 do 12 hodin
e s sebou ¢lensky prikaz a prislusnou financéni ¢astku
e cenaznamky je 50,- K¢/kalendarni rok
e vydej prikazek: 7. 6.2021a 22.6.2021 od 9 - 11 hod.

e Organizator: Svobodova Zdenka

Pravidelné vychazky za zdravim

Spolecénd vychazku do Palkovic

Termin: 15. 6. 2021 (utery)), ¢as a misto srazu budou upresnény
Pripravuje se plan dalSich vychazek.

Organizator: p. Jaroslav Obr, mobil 721089457

Organizator: Jaroslav Obr, mobil 721089457

Dvoudenni zajezd do Stifina a do Priihonic — prodej ukonéen

Termin: 9. - 10. 6. 2021 (stfeda a Ctvrtek)

Cena: 1500 K¢ (autobus, velefe a ubytovani v hotelu zamku Stifin se snidani)
Odjezd ze st. AN v Mistku v 7.30 hod.

Organizator: Emilie Sugarkovda, mobil 603384576


mailto:seniori.fm@seznam.cz
https://www.beskydyportal.cz/cz/objekt/piaristicky-klaster-se-zahradami

Jednodenni zajezd do Pfibora, Kunina a BartoSovic — prodej ukoncen
Organizator: Eva Slanskda, mobil 776420384
e Termin: 17. 6. 2021 — Ctvrtek, odjezd v 7.30 ul. Politickych obéti — staré AN
e Cena zdjezdu: 200 K¢
e Prihlasky a platba: pondéli od 9-11 hodin
Program: Pfibor — prohlidka mésta s pridvodcem — piaristicky klaster, muzeum, zahrady
Kunin — prohlidka zdmku a zahrad

Kokofinsko — Machuv kraj - Vyprodano
Organizator: Helena Michnovd, mobil 605372375
Termin: 13. 6. 2021 - 18. 6. 2021

Ptiroda a pamatky vychodniho Krusnohofi .

6 — ti denni poznavaci zajezd

Termin: 22. 8. 2021 - 27. 8. 2021

Cena: 6.550,- K¢

V cené zdjezdu: doprava, 5 x ubytovani a polopenze, mistni poplatek
Pojisténi storna — zruSeni zdjezdu z vaznych divodu

Kompletni cestovni zdravotni pojisténi na vylet do Némecka, véetné vsech vyletl
Informace: Michnova Helena, mobil 605372375

Termin: 22. 8. 2021 - 27. 8. 2021

Podrobné informace o programu / i v pisemném vyhotoveni

u pani Michnové v CAS nebo na telefonu ¢. 605372375.

Pobyt - Rymarov — Hotel Slunce

6-ti denni zajezd s vlastni dopravou

Rodinny pivovar Morous

Termin: 27.9.-2.10.2021

Cena: 3.250,- K¢

V cené zdjezdu: polopenze a neomezeny vstup do Aquacentra

Podrobnéjsi informace o programu u p. Michnové na CAS nebo tel. 605372375

Dvoudenni zajezd do Kutné Hory + Sedlec + zamek a park Kacina
Organizator: Emilie Sugdrkovd, mobil 603384576

Termin: 18. —19. 8. 2021 (stfeda a Ctvrtek)

Cena: 1500 K¢ (autobus, vecere a ubytovani v hotelu Médinek se snidani)
Prodejod 24.6. 2021 -22.7.2021 od 10 — 12 hodin ( ¢tvrtek nebo po dohodé)
Organizator: Emilie Sugarkova, mobil 603384576

Vsichni Gc¢astnici zajezdu musi spliovat jednu z nasledujicich podminek: podstoupit PCR test (max.
7 dni pred) nebo antigenni test (max. 72 hodin pred), ¢i prodélat covid-19 v poslednich 180 dnech

a mit ukoncenou izolaci. Nebo je dalsi podminkou je podstoupeni ockovani a to: je tfeba mit alespon
22 dnl po prvni ddvce vakciny, pficemz mezi podanim prvni a druhé davky nesmi uplynout vic, nez
90 dnl a od druhé davky vice nez 9 mésicl. Dale vSichni musi mit nasazenou ochranu dychacich
cest s Ucinnosti alespon 94 % (bez vydechového ventilu), jde napf. o respirdtory FFP2 ¢i nanorousky


https://www.beskydyportal.cz/cz/objekt/piaristicky-klaster-se-zahradami

Pobyt Luhacovice — hotel Harmonia
Organizator: p. Silvestrova, mobil 604600501
Vlastni doprava, termin 21. 8. 2021 - 27. 8. 2021 (6 noci)
Lze zajistit dalSi terminy: 4. 9. 2021 - 10. 9. 2021 a 18. 9. 2021 - 24. 9. 2021
Cena: 5.000, - K¢ / za 1 osobu, dvoultzkovy pokoj pIné obsazeny
+ 30,- KC za osobu / kazdy den — lazensky poplatek
5.900, - K¢ / za 1 osobu, jednollzkovy pokoj
+ 30,- K¢ za osobu / kazdy den — lazerisky poplatek
V cené pobytu je plna penze (Svédské stoly) a 2x vstup do bazénu
PFihlasky a platba: p. Silvestrova Véra od 1. 6. 2021 v CAS kazdé pondéli od 10 - 12 hodin

Ozdravny pobyt v laznich Piestany — hotel Harmony Resort 4****

Organizator: p. Silvestrova, kazdé pondéli od 10 - 12 hodin, mobil 604600501

Termin: 29. 8. 2021 - 3. 9. 2021 (5 noci)

Doprava: autobus z Frydku-Mistku v cené zajezdu

Cena: 5.600, - K¢ bez lazenského poplatku + 23 euro za osobu lazensky poplatek na misté
ZTP lazensky poplatek neplati

V cené pobytu je plna penze a 7 |é¢ebnych procedur

Prihlasky a platba: p. Silvestrova Véra od 1. 6. 2021 v CAS kazdé pondéli od 10 - 12 hodin

Nabidka z Krajské rady seniorti v Ostravé na pobyt Spalené Pofici u Plzné — hotel Brdy
Termin: 16. 8. 2021 - 21. 8. 2021 (5 noci)

Cena: 5.300, - + lazensky poplatek na misté

V cené pobytu: plna penze, denné spolecna zabava

Doprava: autobus z OV a dopoledni vylety v cené pobytu.

Prihlasky a platba: p. Silvestrova Véra od 1. 6. 2021 v CAS kazdé pondéli od 10 - 12 hodin
Informace k pobytu: p. Pinterova, kontakt 736420248

Dalsi planované a pripravované zajezdy
Brno — arboretum a hrad Veveri — zari - Slanska Eva
StrdZnice — v jednanim - . Slanska

Slavkov u Brna — bojisté s muzeem a mohylou — predpokladame listopad



Obnoveni skupinovych aktivit v Centru aktivnich seniori

Krouzek koralkovani

Zacindme v pondéli 14. 6. 2021 v 9 hodin.
TéSime se na Vas.

Organizator: p. Krkoskova

Krouzek pleteni kosikd

Zacindme v patek 4. 6.2021 v 9 hodin.
Organizator: p. Adamcova

Cviceni v aquaparku na Olesné
Zacindme ve stfedu 9. 6. 2021 v 9 hodin.

Organizator: p. Kubalova

Vsichni G¢astnici musi spliovat jednu z ndsledujicich podminek: podstoupit PCR test (max. 7 dni

pfed) nebo antigenni test (max. 72 hodin pred), ¢i prodélat covid-19 v poslednich 180 dnech a mit
ukoncCenou izolaci. Nebo je dal§i podminkou je podstoupeni ockovani a to: je tfeba mit alespon 22
dnl po prvni davce vakciny, pficemz mezi podanim prvni a druhé davky nesmi uplynout vic, nez 90
dnl a od druhé davky vice nez 9 mésicl. Dale vSichni musi mit nasazenou ochranu dychacich cest
s Uéinnosti alespon 94 % (bez vydechového ventilu), jde napf. o respirdtory FFP2 ¢i nanorousky

Protahovaci a posilovaci cviceni

Termin: Utery a Ctvrtek od 9 do 10 hodin

Cviceni bude v omezeném poctu se zohlednénim soucasné epidemické
situace, o podrobnostech Vas budeme informovat.

Kontakt: Sylva Kubalova

Tréninkova hodina némciny

Termin: stfeda 19. 5. 2021 od 14 hodin
Organizator: Sumcova Anna

Obnoveni jogy
Termin: stfeda od 9 hodin

Organizator: Kalis Dalibor

Setkani skupiny Astra
Termin: stfeda v 15.00 hodin.
Organizator: Véra Silvestrova

Setkani skupiny Bridge
Termin: stfeda v 10 hodin.
Organizator: p. Davidova

ZUstante zdravi a na shledanou
Dalibor Kalis, predseda
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