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Kancelaf MEO SCR v Centru aktivnich seniorti na ul. Anenska 2477
Provoz recepce denné 8,30-13 h, tel. 558647846
Utedni hodiny predsedy v pondéli 9-12 h, tel. 721061601
e-mail: seniori.fm@seznam.cz, web.: seniori-fm.estranky.cz
Informace o zajezdech v CAS: 603588510, pond¢li p. Michnova 9-12 h,
utery p. Slanské 9-12 h, stieda p. Silvestrova 9-11 h
Senior Point v CAS, po dohod¢ na tel.770122800, nebo mail: frydek@seniorpointy.cz .

Schtize v Narodnim domé se uskutecni podle okolnosti situace 14.9. od 13 hodin ( blizsi
informace v zarijovém Informatoru).

CAS bude v provozu do konce ¢ervence od 8:30 do 13 hod. Cviceni budou probihat jen
do 16. ¢ervence.

Prodej ¢lenskych znamek bude probihat jen do 16.7. - kazdé pond¢li od 9 do 11 hodin
lze zakoupit ¢lenské znamky na rok 2021 a popt. za rok 2020 v CAS. Vezméte si sebou
Clensky prukaz a ptislusnou finan¢ni ¢astku. Cena znamky je 50,- K¢/rok. Org. p.Svobodova
Clenské priikazKy se vydavaji kazdé tieti pondéli v mésici v CAS od 9 do 11 hodin.

Divadlo Ostrava:
V Fijnu — Opera a Muzikél, v listopadu — Muzikal. Org. p. Polakova, tel.732969627

Vychazky za zdravim:

Spole¢na vychazka do Palkovic.

15. 6. - Lovecka chata v Palkovicich, MHD ¢.304, odjezd od vlakového nadrazi v 9:25 h.
a od Polikliniky v 9:30 hod. Vezmeéte si sebou chleba, buity a hoi¢ici.

Piipravuje se plan dalSich vychazek. Org. p. Obr, tel. 721089457


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Bazén: Uciliste — 21.6., 6.9., 20.9., od 15 do 16 hodin. Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Cviceni v aquaparku na Ole$né. Zac¢iname ve stifedu 9. 6. 2021 v 9 hodin.

Vsichni ucastnici musi splinovat jednu z nasledujicich podminek: podstoupit PCR
test (max. 7 dni pted) nebo antigenni test (max. 72 hodin pied), ¢i prodélat covid-
19 v poslednich 180 dnech a mit ukon¢enou izolaci. Nebo je dal§i podminkou je
podstoupeni o¢kovani a to: je tfeba mit alespon 22 dnd po prvni davce vakciny,
pficemz mezi podanim prvni a druhé davky nesmi uplynout vic, nez 90 dnt a od
druhé davky vice nez 9 mésict. Dale v§Sichni musi mit nasazenou ochranu
dychacich cest s a¢innosti alesponn 94 % (bez vydechového ventilu), jde napft.

0 respiratory FFP2 ¢i nanorousky. Org. p. Kubalovd, tel.737584140

Protahovaci a posilovaci cvi¢eni:

Kazdé utery a ¢tvrtek od 9 do 10 hodin s omezenimi podle soucasné epidemické situace.
Org. p. Kubalova, tel. 737584140

Joga: Kazdou sttedu od 9 hodin. Org. p. Kali, tel. 721061601

Bridge: Od 16.9. - kazdou stiedu v CAS od 9 do 12 hod. Org. p. Davidova, tel. 602857730.
Ping-pong: hraje se od 8:00 hod. kazdé pond¢li v herné Slezanu, ul. Beethovenova

na Riviére.

Setkani skupiny Astra: Vzdy ve stfedu v 15.00 hodin. Org. p. Silvestrova tel. 604600501
Pravni poradna: Informace v Senior Pointu na tel. 770122800

Vystavy v CAS:
11.5. - 13.6. Obrazy Jifiny Hamrlové

15.6.-9.7.  Ateliér malby seniort Goodwill

12.7. - 27.8. Umglecké fotografie Betislava Zidka

30.8.-8.10. Vytvarna tvorba seniord FM a okoli s predvadénim

11.-16.10.  Zahradkarska vystava s drazbou produktii

18.10.-12.11. Vytvarnici V-klubu FM

15.11.-31.12. Vano¢ni vystava, zvyKy, tvorba vanocnich dekoraci, slavnostni stolovani

DalSi nabidka akeci:

Koréalkovani — Za¢iname v pondéli 14. 6. 2021 v 9 hodin.

Org. p. Krkoskova, tel. 737578199.

Pleteni koSiku — Kazdy patek od 9 hodin. Org. p. Adamcova, tel. 605327453

Vytvarny ateliér kresleni a malby otevirame pro vS§echny zajemce 16.9. Pfipravujeme kurz
pocitacového zpracovani fotografii. Zajemci hlaste se! Org. p. Sumcova, tel. 770114335
Kurzy:

Jazykove kurzy — piihlasky je mozno podavat od zafi do angli¢tiny, némciny, rustiny,
pocitaci. Org. p. Kaplanova, tel. 608114241



Doporucujeme na vsechny zahrani¢ni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi zdravotnich
vyloh.

Jednodenni zajezdy:

17. 6. - PFibor, Kunin a BartoSovic — prodej ukoncen, odjezd v 7.30 ul. Politickych obé&ti —
staré AN. Ptibor — prohlidka mésta s privodcem — piaristicky klaster, muzeum, zahrady,
Kunin — prohlidka zamku a zahrad. Org. p. Slanska, tel. 776420384

8.7. - Straznice, Milotice zamek a skanzen. Cena 300,-K¢, odjezd od OVS v 7:00 hod.,
navrat okolo 20:00 hod. Prodej v CAS 28.6. a 2.7.2021 od 10 do 12 hod.

Org. p. Polakova, tel. 732969627

9.9. - StraZnice, Skanzen, prohlidka vyroby modrotisku a Bativ Kanal. Cena 500,-K¢
Odjezd v 6:20 hod. od OVS. Org. p. Slanska, tel. 776420384

16.9. Brno — Veveti, hrad a zahrady. Cena 500,-K¢ Odjezd v 6:20 hod. od OVS

Org. p.Slanska, tel. 776420384

Cervenec — Litovel, Rapotin (Arboretum), informace a prodej 2.7. Org. p. Polakova,
tel. 732969627

Srpen — SNP — Bumbalka, aktualni informace budou na nasténce v CAS a na webu.
Org. p. Polakova, tel. 732969627

Listopad: Slavkov u Brna — bojisté s muzeem a mohylou.

Vicedenni zajezdy:

18.-19. 8. Kutna Hora, Sedlec, zamek a park Kac¢ina

Cena: 1500 K¢ (v cen¢ autobus, vecefe a ubytovani v hotelu Médinek se snidani)

Prodej od 24.6. -22. 7. 0d 10 — 12 hodin ( ¢tvrtek nebo po dohod¢)

Org. p. Sugarkova, tel 603384576

22.-27.8. — Piiroda a pamatky vychodniho Krusnohoii. Cena 6550,-K¢/0s., celou ¢astku
nutno zaplatit v pondéli 19. ¢ervence. Ptihlaseni a podrobné informace kazdé pondéli

v CAS od 9 do 13 h. Org. p. Michnova, tel 605372375

21.-27. 8. - Luhacovice — hotel Harmonia

Vlastni doprava, (6 noci). Lze zajistit dalsi terminy: 4.- 10. 9. 2021. Cena: 5.400, - K¢ /os.
dvoultzkovy pokoj pln¢ obsazeny + 30,- K¢ za osobu / den — lazenisky poplatek, 6400, - K¢
za jednoltizkovy pokoj, v cené pobytu je polopenze (Svédskeé stoly) a 2x vstup do bazénu
Prihlasky a platba: od 1. 6. 2021 v CAS kazdé pondéli od 10 - 12 hodin. Org. p. Silvestrova,
tel. 604600501

29. 8. - 3. 9. - Ozdravny pobyt v laznich Piestany — hotel Harmony Resort 4****
Doprava: autobus od OVS v cen¢ z4jezdu. Cena: 5.600, - K¢ bez lazenského poplatku + 23
euro za osobu lazensky poplatek a dopravu. ZTP lazenisky poplatek neplati. V cen¢ pobytu je
plna penze a 7 1é€ebnych procedur.

Org. p. Silvestrova, tel. 604600501, kazdé pond¢li v CAS od 10 - 12 hodin.


https://www.beskydyportal.cz/cz/objekt/piaristicky-klaster-se-zahradami

4. —11.9.- Chorvatsko — Umag (Istrie). Odjezd 3.9. v odpolednich hodinach (bude
upfesnéno), navrat do CR 12.9.2021. Ubytovani v hotelu Adriatic, dependance Jadran,

7x polopenze, Svédsky stll, k snidani a veceti neomezené napoje, cervené a bilé vino, pivo a
ovocné $tavy. Cena 6.840,-K¢ na osobu. Piihlasky p. ParSova, tel, 603534689. Nebo mail:
parsovaz@seznam.cz

12.-18.9. — Szaflary —termalni lazné. Cena 8450 K¢/os. Celou ¢astku nutno zaplatit

v pondéli 26. ¢ervence. Piihlaseni a podrobné informace kazdé pondéli v CAS od 9 do 13 h.
Org. p. Michnova, tel 605372375

Pokyny Covid-19: VSichni ucastnici zajezdu musi spliovat jednu z nasledujicich
podminek: podstoupit PCR test (max. 7 dni pfed) nebo antigenni test (max. 72
hodin pted), ¢i prodélat covid-19 v poslednich 180 dnech a mit ukoncenou
1zolaci. Nebo je dalSi podminkou je podstoupeni ockovani a to: je tieba

mit alespon 22 dnu po prvni davce vakciny, pfiéemz mezi podanim prvni a druhé
davky nesmi uplynout vic, nez 90 dnit a od druhé davky vice nez 9 mésict. Dale
vS§ichni musi mit nasazenou ochranu dychacich cest s uCinnosti alespont 94 % (bez
vydechoveého ventilu), jde napt. o respiratory FFP2 ¢1 nanorousky

27 .9. - 2. 10. - Rymaiov — hotel Slunce. 6-ti denni zajezd s vlastni dopravou,
Cena 3.250,- K¢&/0s. V cené zajezdu: polopenze a neomezeny vstup do Aquacentra
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Podrobnéjsi informace 0 programu u p. Michnové, tel. 605372375

4. - 9.11. - Sezimovo Usti. PIna penze, procedury, prochazky, zajezdy do blizkého okoli.
Cena 6.250,-K¢. Platha v ¢ervenci, vzdy pond¢li od 10 do 12 hod.
Nutny test, nebo 1. o¢kovani. Org. p.Silvestrova, tel. 604600501

Upozoriiujeme v§echny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
predkladali automaticky ¢lensky prikaz nasi organizace.

Vsem clenum, kteri v mésici Cervnu, cervenci a srpnu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!



