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Kancelai M&O SCR na ul. Anenska 2477 (CAS od 23.9.)
Kancelat MEO SCR na ul. 17. listopadu 147- bude funkéni do 11.9., tel. 558 647846,
721061601, 603588510 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny pondéli, stieda 8 -12 hod.
Senior Point v Kfizovém podchodu pond¢li, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.
Ptfemisténi informacnich stfedisek do CAS bude ozndmeno po dohodnuti termint.

Pristi pratelské setkani se kona v atery 8.Fijna mimoradné v 15 hodin v Narodnim dom¢.
Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.

2. Koncert cimbalové muziky ,,Kotci* ke Dni seniorti.
Upozornéni! Mimoiadné -Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 14 hodin.
Divadlo Ostrava:
24.10. — KOCKY - muzikéal — opakovéni. Org. p.Polakova, tel.732969627.
Vychazky za zdravim:
26.9. — Kunéice p.Ond. — vlakem odj. 8:27 h. — Dievény kostelik, Dan¢i obora, Bio farma,
Rehabilitac¢ni 1éCebna, park. Org. p. Obr, tel. 721089457.
16.9. ve 13 hodin otevirame slavnostné Centrum aktivnich seniort na rohu ul. Anenské
a Pionyru. Jste vitani k celkové komentované prohlidce nejmoderné;jsi budovy v naSem
mésté.
20.9. — Centrum pecovatelské sluzby Frydek-Mistek ve spolupraci s oblastnim spolkem
Ceského &erveného kiize vas srde¢né zvou na ,,POCHOD PRO SENIORY 2019%
v 9 hodin ze zastavky Liskovec Hajek. Po oficialnim zahajeni se vydame vedlejsi zpevnénou
komunikaci z Hajku do Sedlist’ k restauraci Nova lasska jizba. Trasa je dlouha 3 km a misty
stoupajici. Zveme Vas i na prohlidku kostela VSech svatych, ktery nam bude zptistupnén.
Akce se kona za kazdého pocasi, v pripadé otazek nas kontaktujte na tel. 558 434 3509.

Casy a zastiavky svozovych autobusii: Z Frydku do Hajku: U Gustlicka 8:17, Na Veselé
8:20, T. G. Masaryka 8:23, Magistrat 8:26, Revolucni 8:29, Liskovecka 8:33, Sidlisté 8:35,
Nova Osada 8:39, Hajek 8:43. Z Mistku do Hajku: Poliklinika (strana u budovy) 8:04,
Polit. obéti (u Narodniho domu) 8:08, Domov senioru 8:10, Baseballové hiisté 8:12,




Myslivecka 8:13, Riviéra 8:17, Frydlantskd 8:19, Ostravska 8:22, Anenska 8:24, Kryty
bazén 8:26, Bruzovska 8:31, Nemocnice 8:32, Rozcesti u Skoly 8:34, Sidlisté 8:37, Nova
Osada 8:41, Hajek 8:45 MHD — linka €. 11 Odjezdy na zastavku Hajek od: Mistek, Riviéra
8:23, Mistek, Frydlantska 8:25, Mistek, Politickych obéti 8:29, Frydek, zel. stanice 8:34,
Frydek, T. G. Masaryka 8:37, Frydek, Magistrat 8:39, Frydek, Bruzovska 8:41, Frydek,
Nemocnice 8:42, Frydek, rozc. u Skoly 8:43, Frydek, sidlisté 8:45, Frydek, Horni 8:47,
Frydek, Nova Osada 8:49, Liskovec, Hajek 8:51 Odjezd do Frydku ze Sedlist’ ve 12:00 h
(z parkovisté za Novou lasskou jizbou). Odjezd do Frydku-Mistku ze Sedlist’ ve 12:30 h
(z parkovisté za Novou lasskou jizbou).

Jéga, bridge club, budou upiesnény v zaii podle podminek v Centru aktivnich seniort.
Veskeré akce v Domé Seniord (CAS) zacinaji od pondéli 23.9.2019

Cviceni:

Prodej je na schiizi 10.9. Dale v jednotlivych cvicenich.
Utery — kondi¢ni cviteni od 9 — 10 hod. p.Kubalova
Ctvrtek — mice od 9 — 10 hod. p.Kubalova,
Ctvrtek — zdravotni cvi¢eni od 10 — 11 hod. p.Pasekova
Patek — zdravotni cvi¢eni od 9 — 10 hod. p.Rehova

Bazén: Uciliste - vzdy v pondéli od 15 do 16 hod. - 16.9. — déle 7.10. a 21.10.
Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bazén 11.ZS - zadina 4.11. vZdy v pondéli od 14:30 do 15:30

Bazén OleSna — zacina 6.11. vidy ve stiedu od 9 do 10:30

Upozornéni - vydavame potvrzeni o sportovni aktivité pro pojistovnu. Vyzvednéte si je
u vedoucich kurzt na zéklad¢ potvrzeni o zaplaceni.

Joga: -16.9. od 12 a 14 h Karakal v sale na 5. ZS, zapis 12.9. od 16 do 18 hodin.
-27.9. od 14 h v sale CAS, zapis na schiizi 10.9. nebo pfed zahajenim 1. lekce.
Cena za 10 lekci (15 h) pro Cleny 400,- K¢. Org. p. Sumcova, tel. 770114335.
Bridge: 11.9. od 9 h v klubu seniorti na 17. listopadu. Pfesun do CAS bude
stanoven dodate¢né. Org. p. Davidova, tel. 602857730.
Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym: 18.9. (v Senior Pointu), 2.10., 16.10.
(v CAS) od 9 do 10 hodin.

Ping-pong: - hraje se od 8:00 hodin kazdé pond¢€li v herné Slezanu na Riviéfe,

ul. Beethovenova.

Kule¢nik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kulecniku pro nase ¢leny v kulecnikové
herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dalsi zajemce vitame.

Prihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:

Kurzy angli¢tiny — zacinaji 8. fijna v Centrum aktivnich seniorti (CAS) na ulici Anenské.
Jsou jesté volna mista. Piihlasky piijima p .Kaplanova, tel.608114241 a p.Novotna,
tel.728401112.



Pocitacovy kurz — zacina 2.zat1, cena 500,-K¢. Jsou jesté volna mista.
Prihlasky p. Novotna, tel. 728401112 a p. Kaplanova, tel.608114241,
od 27.9. p.Ruckova, tel. 727965416.

Pravni poradna:

Provoz ve stiedu od 10:00 do 12:30 hod.v Senior Pointu na zaklad¢ ptihlaSeni
na tel. 595170999.

Dalsi nabidka akci:

Pan Petr Wojnar nabizi pro n¢kterého malo pohyblivého, osamélého seniora spole¢ny
vylet autem zdarma do mista vzdaleného do 100km, jako je rodiste, navstéva ptibuznych
apod. Volejte na tel. 731188201.

19.9. 0d 9 hodin probéhne ve Specialni §kole na ul. Pionyrd malovani a textovani komixu
seniori s détmi. Info: p. Sumcova, tel. 770114335.

27.9. - Caj o paté -v CAS od 17 hodin, cena 50 K&, vhodné piinést darky do burzy, vlastni
obCerstveni. Hraje ELLA.

5.10. - Krajsky den seniori v Lidovém dom¢ v Mistku od 14 - 17 hod.
Kulturni program, obc¢erstveni, cena 50,- K&, org. p.ParSova tel.603534689

4.-11.10. - Zahradkarska vystava v CAS. Vernisaz s programem prob&hne v patek 4.10. od
14 hodin. Otevieno bude denné od 9 do 16 hodin. Vystavu pofddame spolu s détmi se
Specialni $koly, 4. ZS. a s kluby seniori.

Na zavér vystavy v patek 11.10. ve 14 hodin prob&hne drazba darovanych exponatt. Vytézek
vénujeme na podporu ¢innosti détského folklorniho souboru Ondrasek.

Jednodenni zajezdy:

20.9. — Blatnice — HoleSov, Zemanova kovarna, odj. v 7:00 hod. od OVS. Podrobnosti a
prodej na schiizi v zafi. V cen¢ 400,-K¢ je doprava, vstupné do kovarny, vino, klobasky,
chleba. Obéd si plati kazdy sam. Org. p.Poldkova, tel.732969627.

24.9.- Lazné Velké Losiny, pichrada Dlouhé strané, Karlova Studanka, restaurace
Skiitek, odj.od OVS v 7:00 h. Cena 280,-K¢. Doporuceno teplé obleceni .

Org. p. Obr, tel. 721089457.

24.10. — Hranice — Kasarna a mésto, muzeum automobilti — Uni¢ov + ¢okoladovna. Odj.
v 8:00 hod. od OVS, navrat do 19 hod. Cena 250,-K¢. Org.p.Diamantova, tel.739076150.
2.11. — Dolni BeneSov - Vylov rybniku + Klimkovice, cena 200,-K¢. Odj. v 8:00hod.,

navrat do 18 hod. Org.p.Diamantova, tel.739076150.
Vicedenni zajezdy:

Doporucujeme na vsechny zahrani¢ni zajezdy sjednat cestovni pojisténi zdravotnich
vyloh.




22.9. - 28.9. — Ceskosaské Svycarsko, Drazd’any, Kamenicky Senov, (Koningstein),
Moritzburg —,,3 ofisky pro Popelku®, Misen, Prav¢icka brana. Cena 5.950,- K¢.

Jesté jsou 4 mista volna. Doplatte 11.6.2019. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

27.9. — 29.9. — Oravice — Zakopané — Chocholov, ubytovani polopenze, vecer

s harmonikou, cena 2.690,-K¢. Org. p . Silvestrova, tel. 604600501.

21.10. - 25.10. BOJNICE - autobusem z F-M, 4x ubytovani s polopenzi, navstéva
Rajeckych Teplic, Ciémany./ZOO, zamek../ Cena celkem 3800,- K¢&.

Org. p. Silvestrova, tel. 604600501. Info: 736 540 27.

24.10. — 30.10. — Piestany. V cen¢ doprava, plna penze, 7 procedur. Ubytovani v hotelu
,,Harmonia“, (6 noci), cena 4.870,-K¢. Doplatek nejpozdéji na schuzi v zafi.
Org.p. Silvestrova, tel.604600501.

Muzikaly Praha — cena 2.190,-K¢ (v cené doprava, ubytovani, vstupné) .
26.10-27.10. Galileo -Hybernia, Carodéjka - Goja music hall, Muz se zeleznou maskou-

Broadway

14.12.- 15.12. Galileo-Broadway,Cas rizi-Karlin, Kvitek mandragory-Kalich,
VVoda nad vodou-Hybernia . Doprava autobusem z F-M,1x ubytovani se snidani,
vstupenka na muzikal cena 2190,-K¢.  Info: p.Silvestrova, tel. 736 540 272.

30.11.- Adventni Bratislava — odjezd od OVS v 7:00 hod. navrat do 21:00hod.,
cena 400.-K¢&. Org.p.Skarabelova a Diamantova, tel.739076150.

26.12. - 29.12. - Vanoc¢ni pobyt - ubytovani s polopenzi 3x , Oravice - chata
,,Oravice* 3370,-K¢ nebo penzion ,,Zeleny Dim“/bazén, sauna, fitness, solna
jeskyné/, autobus z F-M, cena 3570,-K¢. Info:p. Silvestrova, tel.736 540 272,
29.12. - 2.1.2020 - Silvestrovsky pobyt - Zapadni Tatry-Rohace, 4x ubytovani

s polopenzi v penzionu ,,Zeleny dim“/bazén,sauna,fitness, solna jeskyné/,pojisténi,
autobus z F-M, cena 5570,-K¢. Info: p.Silvestrova, tel.736 540 272.

Adventni Viden /vzdy v sobotu/640,-K¢. Krakow/vzdy v sobotu/ 540,-K¢.
Wroclaw/7.12., 14.12./ 640,-K¢. Bratislava/7.12.,14.12./640,- K¢.
Drazd’any/7.12./ 940,-K¢. Budapest’ /7.12.,14,12./ 840,- K¢.V cené vzdy autobus
z F-M, privodce.

Upozoriiujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
predkladali automaticky ¢lensky priikaz nasi organizace.

Vsem clenum, kteri v mésici zari slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






