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Kancelat MEO SCR v Centru aktivnich seniorti na ul. Anenska 2477
Provoz recepce denné 9 -17 h, tel. 558647846
Utedni hodiny predsedy v pondéli 9-12 h, tel. 721061601
e-mail: seniori.fm@seznam.cz, web.: seniori-fm.estranky.cz
Informace o zajezdech v CAS: mob. 603588510,
pondé@li p. Michnova 9-12 h., pond¢li p. Silvestrova 10 -12 h.,atery p. Slanska 9-12 h.,
Stvrtek p.Sugarkova 10-12h.
Senior Point v CAS, pondéli, stfeda a patek od 9 do 15 hodin. mob. 770122800, nebo mail:
frydek@seniorpointy.cz .

Schiize se bude konat 7.12. od 13:30 hod. v Narodnim domé.
Program:
1. Informace o Cinnosti a ptipravovanych akcich.
2. Détsky soubor Ondrasek

Vézeni pratelé!

Zda se, Ze svétlo na konci pandemického tunelu se opét ztraci. Ptisné;si pravidla ochrany
proti Sifeni epidemie omezuji také spole¢né aktivity. Nasi organizacni praci to velmi ztizilo a
vzajemna komunikace je mnohdy velmi stresujici. Abychom mohli udrzet co nejvic
ptipustnych aktivit, jsme rozhodnuti diisledné vyzadovat zodpovédné dodrzovani
stanovenych pravidel kazdym uc¢astnikem.

NOT je zkratka pro ta hlavni —prodé€land nemoc, o¢kovani, negativni test. Nedélejme se
chyttejsi nez odbornici a dejme se naockovat. O jeho prospéSnosti svéd¢i mimo jiné stav

v zemich jako je Spanélsko a Portugalsko, kde je vysoké prootkovanost a nizka nemocnost.
Pteji ndm vSem prekonani této situace bez nasledkil, prosim o rozumny pfistup,
zodpovédnost a ohleduplnost vii¢i sobé 1 ostatnim, Dalibor Kalis$ ptedseda


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Prodej ¢lenskych znamek bude probihat kazdé pondé€li od 9 do 11 hodin a v ostatni dny na
recepci za rok 2021, popt. za rok 2020 v CAS. Vezméte si sebou ¢lensky prikaz a ptisluSnou
finan¢ni Castku. Cena znamky je 50,- K¢/rok. Org. p.Svobodova, mob. 605088917

Clenské priikazKy se vydavaji denné na recepci v CAS od 9 do 13 hodin.

Divadlo Ostrava:

28.11. — Rebeca — muzikal, (nedéle) prodej v CAS

odjezd od OVS v 15 hod., prodej v CAS 15.11.a 19.11. od 10 do 12 hod. P¥i vstupu do
divadla se vSichni divaci se musi prokazat dokladem o o¢kovani, nebo PCR testem.

Rousky sebou! Bude se kontrolovat.
Org. p. Polédkova, mob.732969627

Vychazky za zdravim:

18.11. — ,,Promény podzimu“ bus. MHD ¢.503 odjezd 11:51h., od polikliniky Hukvaldy —
Rychaltice (restaurace U Rycharda). Org. p. Obr, mob. 721089457 a p. Adamec

Bazén: Ucilisté — 15.11.,29.11.,a 13.12., od 15 do 16 hodin.
Org. p. Rosmanitova, mob. 777817519

Cviceni v aquaparku na OleSné. Cvici p. Dr. Pechan — RysSava. Kazdou stfedu v 9 hodin.
V3Sichni G€astnicit musi spliiovat hygienické podminky stanovené MZCR pro
pobyt v bazénech. Org. p. Slanska, mob.776420384

Rozpis cviceni:

Den Cviditel Misto | Termin Hodina Cena druh cvideni
Pondéli bez cvicitele, 11.ZS | 4.10.-29.11. | 14:30-15:30 | 40,- Plavani
pouze plavani K¢/hod.
Utery Ing. Rehova CAS |[21.9.-14.12. |10:15-11:15 | 300,- K¢ | Kondiéni
Stieda MUDr. Pechan | Olesna | 29.9.-15.12. | 9:00-10:00 | 300,- K¢& cvideni ve vodé
— RySava
Ctvrtek Mgr. Kubalova | CAS 23.9.-16.12. | 9:00-10:00 | 300,- K¢ Kondi¢ni
Ctvrtek Ing. Rehova CAS |23.9.-16.12. | 10:00-11:00 | 300,- K¢ | cviceni pro zdravi
Patek Ing. Rehova CAS |24.9.-17.12. | 9:00-10:00 | 300,- K¢ | zdravotni 1.b&h
Patek Ing. Rehova CAS 24.9.-17.12. | 10:00-11:00 | 300,- K¢ zdravotni 2.béh
Patek p. Holubova CAS | 249.-17.12. | 11:00-12:00 | 300,- K& | joga pro seniory

Prodej cviceni v jednotlivych kurzech 30 minut ptfed zahajenim.

Cvicencum, ktefi

méli



ptedplacené kurzy v predchozim obdobi a cviceni odpadlo z diivodi Covidu, se snizi cena
kurzu o tuto nevyéerpanou ¢astku. U plavani na 11.ZS bude nevyéerpana ¢astka odeétena
z ceny vstupného.

Joéga: Vzdy v pondéli v CAS od 10 - 11:30 hod.
Org. p. Sumcova, mob. 770114335

Bridge: Kazdou stfedu v CAS od 9 do 12 hod. Org. p. Davidova, mob. 602857730.

Ping-pong: Hraje se od 8:00 hod. kazd¢é pondé&li v herné Slezanu, ul. Beethovenova
na Riviéfe. Org. p. Klimas, mob. 604621075

Ping-pong: Nov¢ se také hraje se v CAS dle dohody. Vlastni vybaveni sebou.
Org. p. Zidek mob. 606782062

Kulec¢nik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kulecniku pro nase Cleny v
kule¢nikoveé herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dalsi zdjemce
vitdme. Org. p . Klimas, mob. 604621075

Setkani skupiny Astra: vzdy ve stfedu v 15:00 hodin.
Org. p. Silvestrova, mob. 604600501

Pravni poradna: Informace v Senior Pointu na mob. 770122800
Vystavy v CAS:

14.10. — 14.11. Fotografie p. Bietislava Zidka

15.11. - 5.12. Vystava rucnich praci krouzki naSich seniort.
5.12. — Vano¢ni jarmark, ukazka tvorby a prodej drobnych darki.

6.12. — 6.1. Vanocni vystava, zvyky a slavnostni stolovani.

DalSi nabidka akci:
8.12. — Vanoc¢ni povidani s hudbou. Uvadi p. Kubela. Zacatek od 17 h. v séle CAS.

Pleteni koSiku — vzdy v patek od 8:30 do 11:30 hodin.
Org. p. Adamcovéa, mob. 605327453

Koralkovani — vzdy v pondéli v 9 hodin.
Org. p. Krkoskova, mob. 737578199.

Malirsky ateliér, vzdy v pondé€li od 14:30 do 16:30 hod.
Org. p. Sumcova, mob. 770114335



11.11. - UKklid okolo Ostravice — organizujeme spole¢né s druZebni specialni $kolou. Sraz
ucastnikli a zahajeni v 9 h. u paméatniku osvobozeni — ,,u Holubic*. Zajistén zabavny
program a prekvapeni pro Ucastniky.

26.11. — Caj o paté — od 17 hodin v CAS. K poslechu a tanci budou hrat ELLA
vstupné 50,-K¢&, vhodné pfinést darky do burzy, obcerstveni zajiSténo. PFi vstupu se vSichni
musi prokazat dokladem o o¢kovani, nebo PCR testem.

Kurzy :
Pocitaci. Org. p. Kaplanova, mob. 608114241

Némciny a Rustiny — budou zahajeny v lednu roku 2022.
Org. p . Sumcova, mob. 770114335

Jednodenni zajezdy:

23.11. Marlenka — cena 130,-K¢ zahrnuje exkurzi, kdvu, vyrobky Marlenky. Sraz pied
Marlenkou ve 13 hodin. Moznost nakupu. Prodej v CAS jesté 15.11. od 10 do 12 hod.
Org. p. Poldkova, mob.732969627

9.12. Vanoce na dédiné, Roznov pod Radhostém- skanzen. Ukazky zivota naSich piedki v
piedvanocni dobé se zpivanim koled a s ukdzkami zvyki v jednotlivych chalupach.
Prodej v listopadu. Org. p.Slanska, mob. 776420384

Doporucujeme na v§echny zahranicni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi zdravotnich
vyloh.

Stiedni Skola odévnictvi, gastronomie a sluzeb, zve vSechny seniory k navstéve
kavarny Radhost’, denn¢ od 9 do 18 hodin.

Upozoriujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
prredkladali automaticky ¢lensky prikaz nasi organizace.

Vsem clenum, kteri v mésici listopadu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






