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Kancelat MEO SCR v Centru aktivnich seniorti na ul. Anenska 2477
Provoz recepce denné 9 -17 h, tel. 558647846
Utedni hodiny predsedy v pondéli 9-12 h, tel. 721061601
e-mail: seniori.fm@seznam.cz, web.: seniori-fm.estranky.cz
Informace o zajezdech v CAS: mob. 603588510,
pondé@li p. Michnova 9-12 h., pond¢li p. Silvestrova 10 -12 h.,atery p. Slanska 9-12 h.,
Stvrtek p.Sugarkova 10-12h.
Senior Point v CAS, pondéli, stfeda a patek od 9 do 15 hodin. mob. 770122800, nebo mail:
frydek@seniorpointy.cz .

Schiize se bude konat 8.2.2022 od 13:30 hod. v CAS.
Utast na schiizi je podminéna splnénim platného na¥izeni o Covid 19.
Program:
1. Informace o Cinnosti a ptipravovanych akcich.
2. Kulturni program ZUS

Vazeni a mili!

Jestlize se opakuji s pranim vSeho dobrého, ale hlavné pevného zdravi do
zaCinajiciho roku, jisté mi to nebudete mit za zlé.

Na vzdory soucasné situaci, vSem omezenim je trocha optimistického vyhledu do
nasich letosnich aktivit vitana. Tvorime plan, ktery by mél rozvijet nase tradice a
zaplnit mezery zpﬁsobené Ioﬁsk{/mi omezenl'mi Budou pokracovat cviéenl' pro
poznavani a pfipravu za2|tku na zajezdech, pobytech a vychazkach. Na
poprednim misté zajmu nasich ¢lend jsou kulturni akce. Jsou pravidelnou
soucdsti nasich schlzi, budeme poradat i nadale tanecni ¢aje, zajezdy do divadla
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nebo samostatnd hudebni a literarni vystoupeni, ¢i umeélecké prednasky. Kulturu
a soutézeni chceme rozvijet ve spolupraci s partnerskymi seniorskymi
organizacemi u nds i ze Slovenska a Polska. Tvofivost nasich ¢lenl se rozviji ve
vytvarnych krouzcich, malifském atelieru, tanecnim souboru Astra. Snazime se
podporovat individualni tvofivost vystavami v prostorach naseho Centra
aktivnich senior(l. Hnacim motorem je nase snaha vyuzivat jeho prostory na
maximum. Zaslouzi si to jak tato krasna budova, tak vSichni seniofi tohoto
mésta.

Rad bych na zavér jesté pripojil prani hodné tvirciho elanu a sil vdm vsem.

Dalibor Kalis, predseda.

Prodej ¢lenskych znamek bude probihat kazdé pondéli od 9 do 11 hodin a v ostatni dny na
recepci za rok 2021, popr. za rok 2022 v CAS. Vezmeéte si sebou Clensky prukaz a
ptislusnou finan¢ni ¢astku. Cena zndmky je 50,- K¢/rok.

Org. p.Svobodova, mob. 605088917

Diirazné naléhame na c¢leny, ktefi nemaji dosud zaplacené clenské prispévky za rok
2021, pripadné predchozi, aby urychlené své nedoplatky vyrovnali!

Clenské prikazKy se vydavaji denné na recepci v CAS od 9 do 13 hodin.
Divadlo Ostrava:V lednu 2022 divadlo nebude. Org. p. Polakova, mob.732969627

Vychazky za zdravim:

20.ledna - MHD ¢.305 odj. od polikliniky v 10:11 hod., Sklenov — Rychaltice.
Org. p. Obr, mob. 721089457 a p. Adamec.

Bazén: Uciliste — 17.1.2022., 31.1.,7.2.,21.2. od 15 do 16 hodin.

Prodej plavenek na kryty bazén v SS femesel v Mistku, na ulici Pionyrt 2069, bude probi-
hat v Centru aktivnich seniort ve ¢tvrtek 13.1.,0d 9 do 11 hod a v patek 14. 1. od 10 do 11
hodin. Poplatek ¢ini 400.- K¢ za 19 vstupti do bazénu. Vlastni plavani zahajuje 17. 1. 2022.
Plavat se bude vZdy prvni a tieti pondéli v mésici (kromé ¢ervence a srpna). Vyuziti postor
bazénu bude umoznéno v délce 1 hod., vzdy od 15 do 16 hodin.

Org. p. Rosmanitova, mob. 777817519

Cviceni v aquaparku na OleSné.

Cviceni ve vod¢ zahajujeme na Olesné dne 12.ledna v 9 hod. Vstupné je 65 korun na lekci. Na Olesnou je
mozno dojet S MHD — napft. autobus ¢ 5. Dobré spojeni je i1 na zpatecni cesté. Permanentky se prodavaji az
na Olesné ve vestibulu. Vybirame 500.- K& do konce kvétna. Vedouci MUDr. RySavéa a prof. Kubalova.

Org. p. Slanska, mob.776420384



SOS Poradna — kazdou ¢tvrtou stiedu v mésici, informace v SeniorPointu, kde jsou
k vyzvednuti také slevové (fialové) karty ¢lenti.

Rozpis cviceni pro 1. pololeti 2022:

Den Cvicitel misto | Termin hodina Cena druh cviceni
pondéli | Mgr. Kuba- |1 1.ZS [10.1.- 14,30- 500,- cviéeni ve vodé
lova 30.5. 15,30 K¢
utery Mgr. Kuba- | CAS |4.1.-245. |9,00-10,00| 500,- kondi¢ni cviceni
lova K¢
stieda MUDr. Pe- | Olesna | 12.1.- 9,00- 500,- cviceni ve vode
chan RySava 25.5. 10,30 K¢
étvrtek Mgr. Kuba- | CAS 6.1.-26.5. | 9,00- 500,- cviceni na mic¢ich
lova 10,00 K¢
ctvrtek | Ing. Rehova | CAS |6.1.-26.5. | 10,00- 500,- cviceni pro
11,00 K¢ zdravi
patek Ing. Rehova | CAS |7.1.-27.5. | 9,00- 500,- zdravotni 1.b¢h
10,00 K¢
patek Ing. Rehova | CAS 7.1.-27.5. | 10,00- 500,- zdravotni 2.béh
11,00 K¢
patek p. Holubova | CAS |7.1.-27.5. | 11,00- 500,- joga pro seniory
12,00 K¢

Prodej cviceni v jednotlivych kurzech 30 minut pfed zahajenim.

Joga: Vzdy v pondéli v CAS od 10 - 11:30 hod. Org. p. Sumcova, mob. 770114335
Bridge: Kazdou sttedu v CAS od 9 do 12 hod. Org. p. Davidova, mob. 602857730.

Ping-pong: Hraje se od 8:00 hod., kazdé pondé€li v herné Slezanu, ul. Beethovenova
na Riviéfe. Org. p. Klimas, mob. 604621075

Ping-pong: Nové se take hraje se v CAS dle dohody. Vlastni vybaveni sebou.
Org. p. Zidek mob. 606782062

Kuleénik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kulecniku pro nase ¢leny v
kule¢nikové herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, ptizemi - vlevo. Dalsi zajemce
vitdme. Org. p . Klimas, mob. 604621075

Setkani skupiny Astra: Vzdy ve stiedu v 15:00 hodin.
Org. p. Silvestrova, mob. 604600501

Pravni poradna: Informace v Senior Pointu na mob. 770122800



Vystavy v CAS:

7.1.2022 — 16.2.2022 Miroslav Skalka — obrazy.

21.2.2022 - 3.4. 2022 Marcela Vaviikova - Umélecké fotografie — motyli, hmyz a kvétiny.
Org. p. Sumcova, mob. 770114335

DalSi nabidka akci:
Pleteni koSiki — vzdy v patek od 8:30 do 11:30 hodin.

Org. p. Adamcova, mob. 605327453

Koralkovani — vzdy v pondéli v 9 hodin.
Org. p. Krkoskova, mob. 737578199.

Malirsky ateliér — vzdy v pond¢li od 14:30 do 16:30 hod.
Tvotime pro radost:

- Budeme se inspirovat novymi technikami

- Budeme ze sv¢ tvorby poradat vystavy

- Budeme spolupracovat s détmi ze specielni Skoly

- Radi pfivitdme nové Cleny

- Pro inspiraci budeme vyuZivat elektroniku a promitani.

Org. p. Sumcova, mob. 770114335

21.1. Caj o paté — v CAS od 17:00 hod., hrat budou panové Sedlaéek a Vicek.
Vstupné 50,-K¢, vhodné piinést darky do burzy, obCerstveni zajisténo, imunitu sebou.

Kurzy :
Pocita¢i. Org. p. Kaplanova, mob. 608114241

Némciny a Rustiny — budou zahijeny v lednu roku 2022.
Org. p . Sumcova, mob. 770114335

Doporucujeme na vSechny zahraniéni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi zdravotnich
vyloh.

Stfedni Skola odévnictvi, gastronomie a sluzeb, zve vSechny seniory k navstéve
kavarny Radhost’, denn¢ od 9 do 18 hodin.

Upozoriiujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
predkladali automaticky ¢lensky priikaz nasi organizace.

Vsem clenum, kteri v lednu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






