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Kancelai M&O SCR v Centru aktivnich seniorti na ul. Anenskéa 2477
Provoz recepce denn€ 9 -17 h, tel. 558647846
Utedni hodiny ptedsedy v pondéli 9-12 hod., tel. 721061601
e-mail: seniori.fm@seznam.cz, web.: seniori-fm.estranky.cz
Informace o zajezdech v CAS: mob. 603588510, pondéli p. Michnova 9-12 hod.,
pondéli p. Silvestrova 10 -12 hod., utery p. Slanska od 14:30 do 15:30 hod.
Stvrtek p.Sugarkova 10-12 hod.
Senior Point v CAS, pondéli, stieda a patek od 9 do 15 hod., mob. 770122800,
nebo mail: frydek@seniorpointy.cz .

Schiize se bude konat 10. 5. 2022 od 14:00 hod. v Narodnim domu. Vstup ve 13:30 hod.
Program:
1. Informace o ¢innosti a ptipravovanych akcich.
2. Détsky folklorni soubor Ondrasek

Prodej ¢lenskych znamek bude probihat kazd¢ pondéli od 9 do 11 hod., a v ostatni dny na
recepci za rok 2021, a rok 2022 v CAS. Vezméte si sebou Clensky priikaz a ptisluSnou
finan¢ni ¢astku. Cena znamky je 50,- K¢/rok.

Org. p. Svobodova, mob. 605088917

Diirazné naléhame na ¢leny, ktefi nemaji dosud zaplacené ¢lenské prispévky za rok
2021, pripadné predchozi, aby urychlené své nedoplatky vyrovnali!

Clenské prikazKy se budou vydavat od dubna kazdé 2. a 4. pondéli v mésici

v CAS od 9 dol1 hod.

Divadlo Ostrava:

21.4. — Toscca (opera) Ctvrtek vecer, prodej vstupenek 12.4. v Narodnim domu a 13.4.
od 10 do 13 hod., v CAS. Jsou jesté volné vstupenky. Odjezd v 17:30 hod. od OVS.
Org. p. Polédkova, mob.732969627.
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14.4. - ,Nejhezci dédeckovo lytko*. Schiizka piihlaSenych se bude konat v 15 hod.
SoutéZ se bude konat 21.4. v sale CAS od 15 hod. Obcerstveni zajisténo, vstupné
dobrovolné.

Vychazky za zdravim:
22.4. —sraz v 11 hod. Politickych obéti u parku. Hodinova prochdzka po nabiezi Ostravice
ke kasarnam a ukonc¢enim v Jadranu. Org. p. Adamec mob. 605327453

Bazén: Ucilist¢ — Plavat se bude vzdy prvni a tieti pondéli v mésici (kromé Cervence a
srpna). Vyuziti bazénu bude umoznéno v délce 1 hod., vzdy od 15 do 16 hod.
Org. p. Rosmanitova, mob. 777817519.

Cviceni v aquaparku na OleSné probihd kazdou stiedu od 9 hod. Vstupné je 80,- K¢ na
lekci. Na Olesnou je mozno dojet MHD — napt. autobus ¢ 5. Dobré spojenti je i na zpatecni
cesté. Permanentky se prodavaji az na Olesné ve vestibulu. Vybirame 500.- K¢ do konce
kvétna. Vedouci MUDr. RySava a Mgr. Kubalova. Org. p. Slanska, mob.776420384.

Cviteni v bazénu na 11.ZS probiha kazdé pondgli od 14:30 hod. Vstupné je 40,- K& na
lekci. Vedouci Mgr. Kubalova.

Pi‘ehled o cviceni v tabulce najdete v minulych Informatorech, a také na webovych
strankach.

SOS Poradna — kazdou ¢tvrtou stiedu v mésici, informace v Senior Pointu, kde jsou
k vyzvednuti také slevové (fialové) karty ¢lend.

Joga: Vzdy v pondéli v CAS od 10 - 11:30 hod. Org. p. Sumcova, mob. 770114335.
Bridge: Kazdou stfedu v CAS od 9 do 12 hod. Org. p. Davidova, mob. 602857730.

Ping-pong: Hraje se od 8:00 hod., kazdé pond¢li v herné Slezanu, ul. Beethovenova
na Riviéte. Org. p. Klimas, mob. 604621075.

Ping-pong: Nov¢ se také hraje v CAS dle dohody. Vlastni vybaveni sebou.
Org. p. Zidek, mob. 606782062.

Kulec¢nik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
hern¢ HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dal$i zajemce vitame.
Org. p. Klimas, mob. 604621075.

Bowling:

20.4. — se uskute¢ni setkani zajemcli o bowling v herné restaurace Jadran na Riviefe. Zacatek
je ve 13 hodin. Na tuto dobu jsou rezervovany 4 drahy. Hrajeme 2 hry, sportovni obuv
obdrzite v herné, vklad 100,-K¢ pfi prezentaci.

Org. p. Kavka, mob. 605703006.

Setkani skupiny Astra: Vzdy ve stfedu od 15:00 hodin.
Org. p. Silvestrova, mob. 604600501.
Pravni poradna: Informace v Senior Pointu na mob. 770122800.



Vystavy v CAS:
Velikono¢ni vystava. Velikonoce a velikono¢ni zvyky.
Org. p. Sumcova, mob. 770114335.

25.4. - Vystava fotografii Marcely Vaviikové - hmyz, motyli, kvétiny

DalSi nabidka akci v CAS:
QILLING — Pokracuje kurz - tvofeni z papiru. Org. p. Sumcova, mob.770114335.

Koralkovani — vzdy v pondéli od 9 hod. Org. p. Krkoskova, mob. 737578199.

Malirsky ateliér — vzdy v pond¢li od 14:30 do 16:30 hod. Tvotime pro radost.
Org. p. Sumcova, mob. 770114335.

13.4. - Kreativ od 15 hod. - tvofeni pro vSechny (riizné vytvarné techniky).
Dalsi lekce 27.4., 11.5., 25.5. Org. p. Sumcova, mob. 770114335.

27.4. — Pirednaska a beseda — Ukrajina: Migrace, integrace. Od 14 hod. v sale CAS.

29.4. - Caj o paté. od 17:00 hod., hrat budou panové Ondraéek a Obradaj.
Vstupné 50,-K¢, vhodné ptinest darky do burzy, obCerstveni zajisténo.

12.5. — Prednaska a beseda — ,,Jak nenaletét Smejdim*“- prava spotiebitelq,
drahé energie - od 14 hod., v sale CAS.

19.5. —v 15 hod. ,,Senior bez nehod*, pfednaska s promitanim a vystoupenim herct.
16.6. - ,,To vSechno odnes ¢as“. Pokra¢ovani cyklu od 17 hod. Zajimavé povidani o
slavnych ¢eskych i svétovych interpretech a skladatelich popularni hudby s Jarkem Kubelou.

Kurzy:

Pocitaci - Jsou jesté volna mista. Org. p. Kaplanova, mob. 608114241.
Némciny — Probiha kazdy ctvrtek od 15 hod. Org. p. Sumcova, mob. 770114335.
Jednodenni zajezdy:

Pripravujeme:

19.5. — Polsko — Zahrady. Odj. v 8 hod. od OVS, navrat okolo 19 hod., cena 300,-K¢.
Prodej pondé€li od 10:15 do 11 hod. Org. p. Diamantovd mob. 739076150.

26.5. - zajezd Opava, Raduii, arboretum, odjezd v 8:00 hod., od OVS, navrat okolo 17 hod.
Cena 450,-K¢. Org. p. MaliSova, mob. 725506935.

Cervenec — ZOO Ostrava.

Vicedenni zajezdy:

Pripravujeme:

8. —14.5. - Piestany, 6 noci plna penze, procedury, ve€erni kulturni program.

Cena 6.700,-K¢ a doprava 23 Euro, zaplatit do 15.4.
Org. Silvestrova, mob. 604600501.



8. - 13.5. - 6 denni Praha — historické pamatky, KarlStejn, Krivoklat a Kutna
hora. Cena: 6.950,- K¢/os. Doplatek do 12.4. v CAS od 13:30 — 15hod., jsou jesté volna
mista, informace na telefonu jen v utery odpoledne. Org. p. Slanska, mob. 776420384.

16. — 18.5. — Priithonice, Praha, Stifin, zamek Loudeni. Cena 3.300,-K¢&, zaplatit do konce
dubna — ttery a &tvrtek od 10 do 13 hod. Org. p. Sugarkova, mob. 603384576.

29.5. - 4.6. — MoSoii - 7 denni Mad’arsko. Termalni lazné. Cena: 8.950 K¢&/os. Doplatek do
19.4., v CAS od 13:30 — 15 hod., jsou jesté volna mista. Org. p. Slanska, mob. 776420384.

12.-17.6. - 6 denni Ceské Svycarsko - Cena: 7.450,- K&/os. Doplatek do poloviny kvétna.
Org. p. Michnova, mob. 605372375.

26.—31.7. - Sezimovo usti — hotel MAS, plna penze, doprava, 4 1écebné procedury, kulturni
program, moznost dokoupit zajezdy do okoli, Cena 6.950,-K¢&, zaloha 4.000,-K¢, platba v
kvétnu. Doplatek do 30.6. Jeste jsou volna mista. Zalohy se budou vybirat 2.5. od 10 do 12
hod. a od 14 do 16 hod., ve vysi 4000,- K¢. Org. p. Polakova, mob. 732969627.

2.—4.8. — Hluboka, (V?esky Krumlov, Slavonice, Namést nad Oslavou. Cena 3.800,-K¢,
zaplatit do konce ¢ervna v utery a ¢tvrtek od 10 do 13.hod.
Org. p . Sugarkova, mob. 603384576.

21. - 26.8. - 6 denni Ceské Stiredohoii. Cena: 6.950,- K¢&/os., platba za cely zajezd do konce
cervna. Org.p. Michnova, mob. 605372375.

3.—9.9. — Luhacovice - 6 noci, polopenze, doprava vlastni, cena 5.500,-K¢, jednolizkovy
pokoj 6.500,-K¢. Org.Silvestrova, mob. 604600501.

3.-10.9. — Umag — Chorvatsko cena 7.150,-K¢ véetné dopravy. Depandance Jadran u
Hotelu Adriatic, Svédské stoly, neomezené napoje k vecefi.
Zaplatit celou ¢astku do 30. 6., org. p. Michnova, mob. 605372375.

11.-17.9. - 7 denni Szaflary. Cena: 8.950,- K¢&/os. platba za cely zajezd do konce ¢ervna.
Org. p. Michnova, mob. 605372375.

23. - 25.9. - 3 denni Viden. Cena: 3.950,- K¢/os. Zaloha:3.000,-K¢., jsou jesté volna mista
Org. p. Slanska, mob. 776420384.

Zacatek rijna - Moravsky Krumlov, Epopej a exkurze v Jaderné elektrarné Dukovany
a DaleSice. Z4jezd se uskutecni jen v ptipadé dostatecného poctu zajemct.
Org. p. Slanska, mob. 776420384.

Doporucujeme na vSechny zahrani¢ni zajezdy sjednat cestovni pojisSténi zdravotnich
vyloh. Upozornujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé
zajmu predkladali automaticky ¢lensky priikaz nasi organizace.

Prejeme vSem nasim cleniim prijemné proZiti Velikonocnich svdtkil.

Vsem clenum, kteri v dubnu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!


https://seniori-fm.estranky.cz/file/29/6-denni-praha-pro-p.-slanskou.pdf
https://seniori-fm.estranky.cz/file/32/7-denni-mosonmagyarovar.pdf
https://seniori-fm.estranky.cz/file/31/6-denni-cs-svycarsko--12.06.-----17.06.2022.pdf
https://seniori-fm.estranky.cz/file/33/6-denni-ceske-stredohori-21.08.-----26.08.-2022.pdf
https://seniori-fm.estranky.cz/file/30/7-denni-saflary-11.09.---17.09.2022.pdf
https://seniori-fm.estranky.cz/file/34/3-denni-viden.pdf




