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Kancelatf MEO SCR v Centru aktivnich seniorti na ul. Anenska 2477
Provoz recepce denn€ 9 -17 h, tel. 558647846
Utedni hodiny ptedsedy v pondéli 9-12 hod., tel. 721061601
e-mail: seniori.fm@seznam.cz, web.: seniori-fm.estranky.cz
Informace o zajezdech v CAS: mob. 603588510, pondéli p. Michnova 9-12 hod.,
utery p. Slanska od 14:30 do 15:30 hod.
Stvrtek p.Sugarkova 10-12 hod.
Senior Point v CAS, pondéli, stieda a patek od 9 do 15 hod., mob. 770122800,
nebo mail: frydek@seniorpointy.cz .
Prazdninovy provoz v CAS bude upraven nasledovné: kazdé pondéli od 9 do 11 hod.,
budou podavany informace k aktivitaim a od 10 do 11 hod. bude probihat cviceni pro
vSechny zajemce, v jiné dny bude CAS o prazdninach uzavien!

Pristi schiize se bude konat 13. zari od 14:00 hod. v Narodnim domu.
Vstup v 13:30 hod.
Program:

1. Informace o ¢innosti a ptipravovanych akcich.
2. Pfednéska a promitani na téma ,,Historie a soucasnost hosptidek a hospod ve FM.*

Prodej ¢lenskych znamek bude probihat kazdé pondéli od 9 do 11 hod., CAS. Vezméte si

sebou Clensky priikaz a ptislusnou finan¢ni ¢astku. Cena znamky je 50,- K¢/rok.
Org. p. Svobodova, mob. 605088917

Diirazné naléhame na ¢leny, ktefi nemaji dosud zaplacené ¢lenské prispévky za rok
2021, pripadné piedchozi, aby urychlené své nedoplatky vyrovnali!
Clenské priikazky se budou vydavat v pondéli 20.6. v CAS od 9 do11 hod.


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Vychazky za zdravim:

9. 6. — Stari¢ - MHD ¢.312, odjezd od polikliniky v 9:35 hod — Arboretum u Holubti —
vstupné 100,-k¢, rozhledna Straznice, restaurace Kulturni dim.

Org. p. Obr 721089457 a p. Adamec mob. 605327453

Bazén: Ucilist¢ — Plavat se bude vZdy prvni a tieti pondéli, v ¢ervnu jen 20. (kromé

cervence a srpna). Vyuziti bazénu bude umoznéno v délce 1 hod., vzdy od 15 do 16 hod.
Org. p. Rosmanitova, mob. 777817519.

Cviceni v aquaparku na OleSné a Cviceni v bazénu na 11. ZS nebude o prazdninach
probihat! Informace budou zvefejnény v zatijovém informatoru a na webovych strankéch.

Rozpis cviceni pro 2. pololeti 2022:

Den Cvicitel misto Termin Hodina Cena druh cviceni
pondéli Ing. Kali$ CAS 19.9.-21.11. 10,00-11,30 400,- K¢ Joga
pondéli Mgr. Kubalova 11.28 19.9.-12.12. 14,30-15,30 300,- K¢ cviceni ve
vodé
pondéli organizuje p. bazén 5.9.-19.12. 15,00-16,00 Celoro¢ni Plavani
Rosmanitova ucilisté 1xza 14 dni predplatné
utery Mgr. Kubalova CAS 20.9.-13.12. 9,00-10,00 300,- K¢ posilovaci a
protahovaci
cviceni
stfeda MUDr. Pechan Olesna 21.9.-14.12. 9,00-10,30 300,- K¢ cviceni ve
Rysava a Mgr. vodé
Kubalova
Ctvrtek Mgr. Kubalova CAS 22.9.-15.12. 9,00-10,00 300,- K¢ cviceni na
micich
Ctvrtek Ing. Rehova CAS 22.9.-15.12. 10,00-11,00 300,- K¢ cvi¢eni pro
zdravi
patek Ing. Rehova CAS 23.9.-16.12. 9,00-10,00 300,- K¢ zdravotni
1.béh
patek Ing. Rehova CAS 23.9.-16.12 10,00-11,00 300,- K¢ zdravotni
2.béh
patek Ing. Rehova CAS 23.9.-16.12 11,00-12,00 300,- K¢ joga pro
seniory

Prodej cviceni na podzim v jednotlivych kurzech 30 minut pfed zahajenim.

SOS Poradna o prazdninach probéhne 27. 7. a 24. 8. od 11 do 15 hod.

Joga, Bridge, Ping-pong v CAS budou pokracovat od 19.9.

Ping-pong: Hraje se od 8:00 hod., kazdé pondéli v herné Slezanu, ul. Beethovenova na
Riviéte. Org. p. Klimas, mob. 604621075.

Kulec¢nik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové

herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, ptizemi - vlevo. Dalsi zajemce vitame.
Org. p. Klimas, mob. 604621075.

Bowling:

22. 6. — Stfeda - se uskute¢ni setkani zdjemct o bowling v herné restaurace Jadran na
Riviete. Zac¢atek je ve 14 hodin. Na tuto dobu jsou rezervovany 4 drahy. Hrajeme 2 hry,
sportovni obuv obdrzite v hern¢, vklad 80,-K¢ pii prezentaci.

Org. p. Kavka, mob. 605703006



Setkani skupiny Astra: Vzdy ve stfedu od 15:00 hodin Mimo prézdniny.
Org. p. Silvestrova, mob. 604600501.

Pravni poradna: Informace v Senior Pointu na mob. 770122800.
29. 6. — od 10hod. v CAS setkdni s primatorem Petrem Korcem.
Vystavy v CAS :

13. 6. —22. 7. vystava praci Malirského ateliéru a Kreativu.

25.7.-16. 9. vystava zaki specialni $koly na téma ,,SetFime p¥irodu®.
Org. p. Sumcova, mob. 770114335.

DalSi nabidka akci v CAS (mimo prazdniny):
Koralkovani — vzdy v pondé€li od 9 hod. Org. p. Krkoskova, mob. 737578199

Maliisky ateliér — vzdy v pond¢li od 14:30 do 16:30 hod.
Org. p. Sumcova, mob. 770114335.

Kreativ — vzdy stieda od 15 hod., tvofeni pro vSechny (rtizné vytvarné techniky).
Org. p. Sumcova, mob. 770114335.

16. 6. - ,,To vSechno odnes ¢as*“. Pokracovani cyklu od 17 hod. Zajimavé povidani o
slavnych ¢eskych i svétovych interpretech a skladatelich popularni hudby s Jarkem Kubelou.

Kurzy:

Pocitact — Novy kurz préce na pocitaci. Pfihlasky piijimaji p. Novotnd mob.728401112,
nebo p. Kaplanova mob. 608114241

Angli¢tiny — pro zacatecniky 1 pokrocilé. Ptihlasky ptijimaji p. Novotna mob.728401112,
nebo p. Kaplanova mob. 608114241

Zajezdy:
Jednodenni:

14. 6. — Uvalno — Prohlidka Kudlichovy rozhledny, muzeum starych femesel a ob&d. Krnov
—navstéva Cvilina, kostel, rozhledna, kiizova cesta, mésto — zidovska synagoga, volna
prohlidka mésta. Ho$t’alkovy — navstéva zamku. Cena 400,-K¢. Odjezd v 8:00 hod. od OVS,
piijezd okolo 18:30hod. Org. p. Jurtikova a p. Obr. Mob. 739419328 nejlépe ve veCernich
hodinach.

29. 6. — Jablunkov — Arboretum, Javorovy vrch lanovkou. Odjezd od vlakového nadrazi
v 9 hod. Cena 300,-K&, platba p.Sugarkové v tutery a &tvrtek.
Org. p. MaliSovéa mob. 725506935

19. 7. — ZOO Ostrava — jesté prodej 29.6. od 10 do 11 hod. odjezd v 9 hod. od OVS, cena
80,-K¢, vstupné placeno samostatné v ZOO.Org. p. Polakova mob. 732969627

Srpen - Vzpominkova akce SNP se piipravuje, podrobnosti najdete na webovych strankach
seniord a na tabuli v CAS. Org. p. Poldkova mob. 732969627



Vicedenni:

12. - 17. 6. — 6 denni Ceské Svicarsko — Cena: 7.450,-K&/os.
Org. p. Michnova mob.605372375

26.—31.7. - Sezimovo usti — hotel MAS, plna penze, doprava, 4 1écebné procedury, kulturni
program, moznost dokoupit zajezdy do okoli, Cena 6.950,-K¢. Doplatek 27.6. od 14 do 15
hodin. Priplatek za jednolizkovy pokoj je 250,-K¢/noc.

Org. p. Poldkova, mob. 732969627.

2.—4.8.— Ceské Budéjovice, Hluboka, Cesky Krumlov, Slavonice, Namést’ nad Oslavou.
Cena 3.800,-K¢. V cené zdjezdu doprava, polopenze, 2x ubytovani. V cené nejsou vstupy do
pamatek a obédy. Zaplatit do konce ¢ervna v utery a ¢tvrtek od 10 do 13. hod.

Org. p . Sugarkova, mob. 603384576.

21. - 26. 8. - 6 denni Ceské Stiredoho¥i. Cena: 6.950,- K&/os., platba za cely zajezd do
konce ¢ervna. Org. p. Michnova, mob. 605372375.

27. 8. — Setkani na hranici Skalité. Sledujte bliz$i informace na webu a nasténce v CAS.

3.—-9.9. — Luhacovice - 6 noci, polopenze, doprava vlastni, cena 5.500,-K¢,
jednolizkovy pokoj 6.500,-K¢.
Org. p. Silvestrova, mob. 604600501.

3.-10. 9. — Umag — Chorvatsko cena 7.150,-K¢ v¢etn¢ dopravy. Depandance Jadran u
Hotelu Adriatic, Svédskeé stoly, neomezené napoje k veceti. Doplatek do konce Cervna.
Org. p. Michnova, mob. 605372375.

11.-17.9. - 7 denni Szaflary. Cena: 8.950,- K¢/os. platba za cely zdjezd do konce ¢ervna.
Org. p. Michnovéa, mob. 605372375.

23.-25.9. - 3 denni Viden. Cena: 3.950,- Ké/os. Zaloha:3.000,-K¢., jsou jesté volnd mista
Org. p. Slanska, mob. 776420384.

6. 10. - Moravsky Krumlov, Epopej a exkurze v Jaderné elektrarné Dukovany
a DaleSice. Z4jezd se uskutecni jen v ptipadé dostatecného poctu zajemcii.
Org. p. Slanska, mob. 776420384.

28. 12. - 2. 1. 2023 — Spalené Porici — silvestrovsky pobyt. Cena 6.300,- v¢etné dopravy.
Dalsi informace budou nasledovat podle zajmu o tcast.
Org. p. Diamantova, tel. 739076150 a p. Silvestrova, mob. 604600501

Doporucujeme na vSechny zahrani¢ni zajezdy sjednat cestovni pojisténi zdravotnich
vyloh. Upozoriiujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé
zajmu predkladali automaticky ¢lensky priikaz nasi organizace.

Vsem Clentim, kteri v Cervnu, Cervenci a srpnu slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!


https://seniori-fm.estranky.cz/file/33/6-denni-ceske-stredohori-21.08.-----26.08.-2022.pdf
https://seniori-fm.estranky.cz/file/30/7-denni-saflary-11.09.---17.09.2022.pdf
https://seniori-fm.estranky.cz/file/34/3-denni-viden.pdf




